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Sopa de zapallo y acelga Sopa minestrone Sopa de lentejas Soyo Sopa crema de acelga
Guiso de carne c/ arroz Pollo grille a la napolitana Canelones de carne c/ salsa rosada Cazuela de pollo Milanesa de carne
Mandioca hervida Fideo a la provenzal o sopa paraguaya Opcional: canelones de espinaca Polenta o arroz cremoso con zapallo Puré de papas o mandioca frita

Mix de hojas verdes + pepino + zanahoria + remolacha + tomate + cebolla morada + repollo morado + arveja+ choclo

Mix de hojas verdes + pepino + cebolla + zanahoria + tomate + choclo con arveja + riicula + brécoli | Mixde hojas verdes + remolacha + Mix de hojas verdes + repollo morado + chaucha + zanahoria + choclo + arveja + tomater cebolla + zanahoria  Mix de hojas tomate

Jugo de pomelo Jugo de durazno Jugo de naranja Jugo de limén Cocido con leche
Mixto Arabe - Jugo - Fruta Alfajor de maicena - Jugo - Fruta | Yogur c/ cereal - Jugo - Fruta Empanada de carne - Jugo - Fruta Tarta de manzana - Jugo - Fruta

Sopa caldo de res Sopa de poroto Sopa de pescado Sopa consome de verduras Sopa crema de zanahoria
Romanitas de pollo Grille de carne c/ cebolla Noquis de papa con salsa bolognesa Costilla de cerdo al horno al romero Hamburguesa al plato con queso cheddar
Arroz pilaf o vegetales al vapor Batatas asadas o chipa guazu Opcional: Aoquis de espinaca  Fideo al pesto o mandioca hervida Papas asadas o puré de zanahorias y papa

Mix de hojas verdes + pepino +

Mix de hojas verdes + pepino + cebolla blanca + zanahoria + tomate + choclo con arveja + riicula+ brécoli Mix de hojas verdes + pepino + zanahoria + remolacha + tomate + cebolla morada + repollo morado + brécoli+ arveja  Mix de hojas verdes + repollo morado + chaucha + +arveja + tomate + Mix de hojas verdes + pepino + +zanahoria + tomate

Jugo de naranja Jugo de zanahorias Jugo de pomelo Jugo de limén Jugo de durazno
Mixto de jamén y queso - Jugo - Fruta  Yogur c/ cereal - Jugo - Fruta Empanada de pollo - Jugo - Fruta Tarta de chocolate - Jugo - Fruta Pizzeta - Jugo - Fruta

Sopa de zapallo y berro Sopa de acelga y papa Sopa crema de papa y espinaca Consome de verduras Sopa vori vori
Albondigas de pollo en salsa roja Asado a laolla Tallarin de pollo Lasagna de carne con salsa 4 queso Grille de pollo a la mostaza
Arroz blanco o batatas asadas Papas a la crema o vegetales al vapor Mandioca hervida Opcional: fideo fetuccine al orégano Papas doradas o puré de papas

zanahoria + tomate Mix de hojas verdes + pep remolacha + tomate

Mix de hojas verdes + pepino + cebolla blanca + zanahoria + tomate + choclo con arveja + riicula+ brocoli | Mix de hojas verdes + pep . . arveja  Mix de hojas verdes + repollo morado + chaucha + +arveja + tomate + Mix de hojas verdes + pepino +

Jugo de naranja Jugo de zanahorias Jugo de pomelo Jugo de limén Jugo de naranja
Empanada de jamén y queso - Jugo - Fruta Alfajor bafiado con chocolate - Jugo - Fruta Sandwich frio de queso - Jugo - Fruta Muffin de banana - Jugo - Fruta Yogur c/ cereal - Jugo - Fruta

Sopa de arvejas Sopa de Cebolla Sopa de pescado Sopa crema de remolacha Sopa de esparragos y papa
Marinera de carne Cerdo desmechado c/ salsa provenzal Pollo al horno Ravioles de carne en salsa bechamel Peceto en salsa madera
Chipa Guazu o mandioca hervida Fideo al orégano o puré de papa Arroz con queso o calabazas asadas Opcional: ravioles de verduras Puré de papas o arroz frito

Mix de hojas verdes + pepino + zanahoria + remolacha + tomate + cebolla morada + repollo morado + arveja + choclo

Mix de hojas verdes + pepino + cebolla blanca + zanahoria + tomate + choclo con arveja + ricula+ brécoli  Mix de hojas verdes + pep +brécoli-arveja | Mix de hojas verdes + repollo arveja+ tomate + Mix de hojas verdes  pepi

Jugo de naranja Jugo de zanahorias Jugo de pomelo Jugo limoén Jugo de naranja
Mbeju - Jugo - Fruta Yogur c/ fruta - Jugo - Fruta Mixto de pan arabe - Jugo - Fruta Medialunas dulce de leche - Jugo - Fruta Chipitas - Jugo - Fruta

SPRING BREAK

. Sopa . Plato principal . Guarnicion . Ensalada . Postre . Bebida . Merienda



